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Resumen

En este trabajo estableceremos la importancia que tiene tanto para los alumnos como para los
docentes la afectividad y la funcién intelectual en la construccién del conocimiento de los
primeros; el propdsito es terminar con las desigualdades educativas, que en ocasiones son
generadas por los mismos docentes. Para ello se necesita establecerlas estrategias de
aprendizaje adecuadas para cada grupo o individuo, tomar en cuenta el desarrollo de la
inteligencia unidiversa, teoria desarrollada por el Dr. Martinez-Otero y quien establece que las
11 aptitudes(temporal, social, corporal, espacial, espiritual, ético-moral, linguistica,
manipulativa, matematica, artistica y afectiva) convergen en una inteligencia y determinan su
personalidad y sus caracteristicas personales, y que de alguna manera determinan la
construccion integral de la persona, sostenida por los cuatro pilares de la educacién, aprender a
ser, aprender-aprender, aprender a hacer y aprender para la vida, tal como lo establece la
UNESCO. Seguramente al tomar en cuenta lo anterior permitira determinar las estrategias de
aprendizaje para que los alumnos logren los conocimientos y destrezas necesarias y aplicar dicho

conocimiento en cualquier situacion en la que se encuentren. (Alonso y Honey 2004, p.54)
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aprendizaje.
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Introduccion

La educacidn es la parte mas sensible y, al mismo tiempo, la mas importante para que una
sociedad logre su desarrollo, aunque esta afirmacién en la actualidad puede quedar en
entredicho ya que no todos los miembros de la nueva sociedad han logrado alcanzar una calidad
de vida y gran parte viven en la marginacién y la pobreza. Ya no tienen la esperanza de salir
adelante estudiando, como en afios anteriores, debido a que en los ultimos afos la educaciénno
ha sido sinénimo de una mejoria econémica; ademads, la educacién ha estado como siempre en
crisis, con problemas estructurales, desarticulada, carente de identidad nacional, sin liderazgo
educativo e identidad académica. En cada sexenio se redescubre que la educacion debe ser una
prioridad para el desarrollo del pais; de esta manera, se han hecho reformas y revoluciones
educativas, sin embargo, llegamos al siglo XXI y nuevamente se observa que la educacion es de
baja calidad, que se debe hacer una reforma para obtener calidad en la educacién, una reforma
que no es educativa sino de politica educativa, y la cual se pretende responsabilizar a los
docentes del bajo nivel académico de los alumnos de todos los niveles educativos. Ante este
panorama, los docentes deben demostrar que tienen la capacidad para establecer estrategias de
aprendizaje que permitan a los alumnos aprender- aprender, que demuestren que conocen y

aplican las nuevas teorias y paradigmas educativos.

Por eso en este ensayo contrastaremos la hipdtesis de que la afectividad y la funcidn intelectual
en el aula, fundamentada en la teoria de la inteligencia unidiversa, tienen una relacion directa
con las estrategias de aprendizaje que construye el profesor y el aprendizaje de los alumnos. El
propdsito es reafirmar que para poder establecer una estrategia de aprendizaje se deben tomar
en cuenta las caracteristicas personales de los alumnos, su coeficiente intelectual, edad,
situacidn socioecondmica, desarrollo afectivo, problemas de aprendizaje, situacion familiar, asi
como las condiciones de la escuela y del aula. En este sentido, Piaget (1973, p.48) afirma que
desde la etapa pre verbal existe un desarrollo paralelo entre la afectividad y las funciones
intelectuales del individuo. Al mismo tiempo, la inteligencia unidiversa y las once aptitudes
dentro de las cuales estan las emociones, también se desarrollan en el aula, por eso es
congruente la postura de Sanchez, M. 2002, con relacion a que la educacion en el aula va de
acuerdo al desarrollo de la afectividad y de la inteligencia unidiversa de la persona. Si existe una
relacion casi directa entre el desarrollo fisico y el psicolégico, entre la afectividad y las funciones

intelectuales del individuo, entonces el docente debe tener presente estas caracteristicas para
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determinar el tipo de estrategias de aprendizaje que pondrd en prdactica y generar asi un

aprendizaje significativo en sus alumnos.

Desarrollo

Hablar de aprendizaje en el aula parece algo sencillo, sin embargo, no lo es; primero, porque el
aprendizaje es lo que le permite al ser humano evolucionar en cuanto al conocimiento que
aprende, interpreta, construye vy reconstruye vy, segundo, porque existen muchas
conceptualizaciones de la misma cantidad de autores que han escrito sobre este tema, por
ejemplo, los principios derivados de la psicologia cognitiva, de Piaget, el aprendizaje significativo
de Ausubel, el enfoque de aprendizaje dindmico de Dilts y Epstein, basado en el PNL, el
aprendizaje generativo de Wittrock, en Ontorio, P. A. (2003), las inteligencias multiples de
Gardner, la teoria de la inteligencia unidiversa de Martinez-Otero, solo por mencionar algunos.
En este articulo y basandonos en la necesidad urgente que se presenta en este siglo XXI, en
donde las nuevas generaciones de nifios, jovenes y adultos deben asegurar un aprendizaje
significativo, se demuestra que deben aprender a aprender, lo que implica que deben desarrollar
la capacidad de reflexionaren la forma en que se aprende y actuar en consecuencia,
autorregulando su propio proceso de aprendizaje mediante el uso de estrategias flexibles y
apropiadas que se transfieren y adaptan a nuevas situaciones. (Diaz, Barriga F. y Hernandez,

Rojas G., 2003)

Reafirmaremos que es de vital importancia que el docente reflexione y asocie lo emocional ylo

intelectual con la estrategia o estrategias que debe establecer en un proceso de aprendizaje.

Para ejemplificar este efecto, a continuacidn presentamos un ambiente de aprendizaje en el cual
se reflejan las diferentes personalidades de un grupo de profesores a las que se enfrenta un
docente o facilitador. Después de manifestarles la necesidad de actualizarse, autoevaluarse y
evaluar sus prdactica docente para mejorar su ensefianza y poder establecer estrategias de
aprendizaje de acuerdo a las nuevas exigencias de un conocimiento global y presentarles el

contenido del curso que desarrollarian, se manifestaron de la siguiente manera:

Arturo interrumpid: “étenemos que aprender eso de memoria?”

Amparo dijo: “étenemos que pasarlo a la carpeta?”
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Santiago preguntd: “énos va a evaluar con eso?”

III

Macario se lamenté: “ino traje el documento

Ceferino inquirié: “étenemos que tomar apuntes?”

Andrés levantd la mano: “éme da permiso para ir al bafio?”

Sergio exclamé: “épara qué sirve todo esto?”

Patricia se inquiet6: “éhay férmulas, resolveremos problemas?

Carmelo clamé: “jpero por qué no nos da la guia y de esa manera nada mas venimos al finall”

Armando se quejé: “ino entendi nada, nadie entendié nadal, é¢verdad, compafieros?”

Raul, quien nunca habia estado frente a un grupo porque apenas habia sido contratado, tomé la
palabra y dirigiéndose al facilitador dijo: “éddnde esta tu planeacién estratégica?, éicudl es la
nomenclatura de tu proyecto aulico en esta intervencion didactica mediatizada?, étu base
diagndstica?, étu autoevaluacion institucional?, icuales son tus expectativas sobre los logros del
grupo?, itiendes al abordaje del 4drea en forma globalizada, que permita el acceso a la
significacién de los contextos, teniendo en cuenta la bipolaridad de la transmision?, ¢cudles son
tus estrategias conducentes al rescate de los saberes previos?, éiresponden estos a los intereses
y necesidades del grupo para asegurar la significatividad del proceso de ensefianza y
aprendizaje?, ¢has incluido actividades integradoras con fundamento epistemoldgico
productivo?, ¢y los espacios alternativos de las problematicas curriculares generales?, ¢has
propiciado espacios de encuentro para coordinar acciones transversales y longitudinales que
fomenten los vinculos operativos y cooperativos de las areas concomitantes?, écudles son los
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales que responden a los sustentos légico,
praxeolégico y metodoldgico constituidos por los nucleos generativos disciplinarios,
transdisciplinarios, interdisciplinarios y multidisciplinarios, y que por supuesto deben estar

considerados en tu estrategia de aprendizaje?”
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Si revisamos y analizamos una por una las intervenciones, encontraremos que cada docente en
su participacién manifiesta diferentes conductas, diferente grado de desarrollo de su inteligencia
unidiversa y nivel intelectual, asi como conocimiento y compromiso al buscar alternativas en su

quehacer docente.

Con este ejemplo resaltamos que en el aula y frente a un grupo, el docente se va a enfrentar a
un conjunto de reacciones emocionales y a diferentes aptitudesde los individuos, de ahi la
importancia de que los profesores se actualicen de manera constante y manifiesten una actitud
de cambio permanente ya que su trabajo es fundamental para hacer que la sociedad actual
construya la escuela que se necesita en una época globalizadora. (Fullan, M. y Hargreaves, A.,

1999)

El profesor actual se enfrenta a una nueva sociedad con una infinidad de problemas sociales,
econdémicos y politicos, lo cual debe tener muy presente al construir sus estrategias. Para ello
también debe identificar las causas de los problemas de aprendizaje, considerando que este es
el proceso mediante el cual los organismos modifican su conducta para adaptarse a las
condiciones del medio que les rodea; por lo tanto, el aprendizaje se puede considerar como un
cambio del sistema nervioso que origina cambios duraderos en la conducta de los organismos
(Ortega, L. C. Franco, J.C.,, 2010). De esta manera, se puede afirmar que al modificar su
personalidad, modifica también su inteligencia unidiversa pues esta integrada a la personalidad.
Es fundamental que a partir del aprendizaje, el hombre actue integralmente, sin fragmentar su
pensamiento. Aqui es donde los docentes deben sobre el tipo de conocimiento que quieren
transmir sus alumnos y la manera como lo hardn. No solo hay que atender los procesos

racionales sino también los procesos afectivos, morales y sociales. (Martinez O., 2008, p. 93-96)

Otro aspecto importante a tener en cuenta por parte del docente es el desarrollo de habilidades
del pensamiento en el alumno, lo que le permitira elegir las estrategias de aprendizaje a utilizar
en el aula. Segin Amestoy, M. (2009), las variables que influyen en dicho proceso son: la
intelectual, la de experiencia y la contextual (incluye la inteligencia emocional), conocidas como
“triada”. Amestoy enfatiza la necesidad de ensefiarle al alumno a pensar, analizar, deducir,
inferir, contextualizar, reflexionar, solucionar problemas, tomar decisiones y olvidarse de la
memorizacién. Asimismo, comenta el grave problema del descenso del nivel de aprendizaje en
los alumnos, por lo que se hace necesario implantar nuevas estrategias que pasen de la

memorizacién a la reflexion. Por este motivo se afirma que las estrategias son determinantes
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para que el alumno desarrolle esta triada. Con relacién a esto (O’Connor y McDermott, 1988,
p.150) afirman que el aprendizaje supone la creacién de resultados, Unica forma posible de
cambiarnos a nosotros mismos para ser cada vez mas quienes queremos ser. El aprendizaje es la
continua creacién y recreacidon de nuestros modelos mentales. Y si hablamos de los procesos
mentales, entonces estamos hablando del desarrollo intelectual y emocional del alumno, lo cual
es muy importante para construir estrategias de aprendizaje que permita a los docentes generar

un conocimiento significativo.

Si consideramos las aportaciones anteriores, entonces el docente tiene la misidon de que el
alumno desarrolle sus inteligencias, sus emociones y sus experiencias, y logre aprender a
aprender, lo que implica “la capacidad de reflexionar en la forma como se aprende y actuar en
consecuencia, autorregulando el propio proceso de aprendizaje mediante el uso de estrategias
flexibles y apropiadas que se transfieren y adapten a nuevas situaciones”. (Diaz, Barriga, F.,
2003). Ademas, debe saber construir nuevos conocimientos para, de esta forma, contribuir a la

transformacion de la sociedad actual.

Dicho lo anterior, fundamentemos aun mas la correlacion existente entre la afectividad, lo
intelectual y las estrategias que en la actualidad debe construir un docente para que el alumno
obtenga un aprendizaje significativo, un aprendizaje para la vida, un aprendizaje que considere
las diferentes etapas de desarrollo del intelecto individual, un aprendizaje que lo motive e
induzca a ponerlo en practica en una accién determinada, porque la motivacién debe
considerarse como un factor cognitivo para que la persona aprenda y condicione su forma de
pensar, analizar y sentir ante los nuevos conocimientos. Aqui el papel del docente es saber qué
tipo de estrategias debe utilizar para inducir a sus alumnos a la construccién de un aprendizaje

significativo, ademas de conocer lo que presenta.
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Después de dos semanas Naturaleza de la actividad lovolucrada
tendemos a vecordar

El1 10 %6 de lo que leemos Lectura ' Actividad verbal

El 20% de lo que oimos Palabras oidas

El 30% d lo gue vemos Lecturas observadas

El 50% de lo que oilmos ¥ Actividad visual
vemos Mirar una pelicula, ir a una

Exhibicion, ver una demostracion
Ver algo hecho rveal

El170% de lo que decimos : Participar en un debate Actividad
Tener una conversacion participativa v
receptiva
El 90 %% de lo que Realizar una vepresentacion teatval Actividad
decimos y hacemos Simular experiencias reales pura

Hacer Ia cosa que se intenta aprender

Fig. 1 Cono del aprendizaje de Edgar Dale.

Con esta grafica, Dale nos muestra la manera como un individuo y de acuerdo a la naturaleza del
tipo de actividad que desarrolle para obtener el aprendizaje, puede generar un aprendizaje
significativo. Si el docente revisara este cono para poder establecer sus estrategias y relacionar
sus actividades con el desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotor del alumno seguramente que
las plantearia considerando lo que se dice y lo que se hace, tomando en cuenta las aptitudes de
la inteligencia unidiversa de Martinez-Otero, temporal, social, corporal, espacial, espiritual,
ético-moral, linglistica, manipulativa, matematica, artistica y afectiva del alumno. Si lo hiciera,
seguramente el docente podria elegir las estrategias de aprendizaje adecuadas a las necesidades

de desarrollo de los nifios y jévenes de quienes es responsable.

“El conocimiento significativo es el producto significativo de un proceso psicoldgico cognitivo
(conocer) que supone la interaccidn entre unas ideas légicamente (culturalmente) significativas,
unas ideas de fondo (de anclaje) pertinentes en la estructura cognitiva (o en la estructura del
conocimiento) de la persona concreta que aprende y la actitud mental de esta persona con
relacién al aprendizaje significativo o a la adquisicion y la retencidon de conocimiento” (Ausubel,
2002). Nuevamente observamos en este concepto que el desarrollo intelectual y la parte
emocional son imprescindibles para la retencion del conocimiento. Otro concepto que reafirma

lo que hemos venido construyendo, en el sentido de que para establecer estrategias de
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aprendizaje en el aula es muy importante considerar lo intelectual y lo emocional, tal como lo
afirma Novak (1998): “El aprendizaje significativo subyace a la integracién constructiva de

pensamiento, sentimiento y accién, lo que conduce al engrandecimiento humano”.

El docente debe pensar y desarrollar estrategias de aprendizaje, considerando principalmente lo
intelectual, lo afectivo o emocional y lo referente a las habilidades, tal como lo menciona Novak

(1998), pero basandose principalmente en el aprender-aprender de manera significativa.

Conclusiones

Me gustaria iniciar las conclusiones de este trabajo estableciendo que la sensibilidad que nuestro
cerebro muestra a los estimulos externos, el dinamismo cerebral, su plasticidad neuronal,
ofrece, precisamente, la posibilidad de que se puedan generar las condiciones de vida que
permiten suscitar la confianza, la seguridad emocional, la imaginacién y la memoria funcional
necesarias para la autorrealizacion personal y la cooperacién social (Bernal, G. A., 2011). Se
fortalece de esta manera la propuesta de Amestoy sobre la triada, la cual debe ser tomada en

cuenta para la elaboracién de estrategias de aprendizaje.

El docente tiene la obligacién de conocer el funcionamiento del cerebro, su evolucion y sus
problemas, porque es en él donde se encuentra el nivel de inteligencia unidiversa, las
emociones, el razonamiento y la manera de obtener la informacion y el conocimiento de los

individuos, lo que le facilitara la construccién de estrategias de aprendizaje cognitivas.

Cuando el profesor establece sus estrategias de aprendizaje considerando la interrelacién
directa entre la inteligencia, la afectividad y sus habilidades, entonces favorecera la autonomia

con libertad y la meta cognicién del alumno.

Cuando las estrategias establecidas son correctas entonces aumentara la posibilidad de que el
alumno resuelva problemas, articule los conocimientos y aproveche los medios para obtener un

aprendizaje significativo.

El mundo globalizado exige que los docentes recompongan su sistema de valores y se
comprometan a establecer estrategias de aprendizaje orientadas a la obtencién del
conocimiento para que el alumno se desarrolle en una sociedad multicultural, arménica vy

pacifica.
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Para establecer sus estrategias de aprendizaje, el docente del siglo XXI debe identificarse con el
aspecto pedagoégico metamoderno, con los enfoques de investigacion, la evolucidn tecnolégica y
el aspecto sociocultural, y en lo que se refiere a lo personal debe contar con un bienestar
emocional, sed de saber, compromiso y responsabilidad moral, para que juntos, escuela,

docente y alumno, puedan construir una sociedad mds humana.
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