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Resumen

La violencia es un fendmeno que a lo largo del tiempo ha llevado a consecuencias
desfavorables para los seres humanos, considerado hoy en dia como un problema de
salud publica a nivel mundial. Particularmente en las relaciones de pareja, se sabe que en
la mayoria de los casos las mujeres suelen ser victimas de la violencia y los varones
victimarios. Sin embargo, recientes investigaciones indican que cada vez mas los combates
son mutuos, incrementandose las cifras en el que los varones se convierten en victimas. El
presente estudio tiene como objetivo detectar la presencia de violencia en el noviazgo
hacia los varones que cursan el nivel de bachillerato, en la ciudad de Veracruz. La muestra
representativa de esta investigacién estd compuesta por 254 adolescentes de ambos
géneros, pertenecientes a 7 preparatorias del ciclo escolar 2012-2013. Las edades de los

participantes oscilan entre 15 y 19 afios de edad. El método de investigacion es

Publicacion # 10 Enero — Junio 2013 RIDE



Revista Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo ISSN 2007 - 2619

cuantitativo, se pidid a los jévenes que respondieran el cuestionario Relaciones de
Noviazgo de los Adolescentes para obtener datos acerca de los indices de violencia. Los
resultados indican la existencia de violencia de mujeres hacia varones, siendo mas
frecuentes las formas de tipo psicolégico tales como insultos, amenazas y control, factores
asociados seran discutidos.

Palabras clave: Violencia hacia varones, noviazgo, estudiantes, adolescentes. Keywords:

Violence against men, dating, students, teenagers.

Introduccion

La violencia es un fendmeno que a lo largo del tiempo ha llevado a consecuencias
desfavorables para los seres humanos, al grado de ser considerado hoy en dia como un

problema de salud publica a nivel mundial.

La violencia, en todas sus formas de expresidn, es un obstaculo para el desarrollo humano.
En cualquier tipo de interaccidn social es posible identificar la existencia de violencia, sin
embrago, particularmente en las relaciones de pareja, su presencia ha llamado la atencién
de los investigadores debido a la gravedad de las consecuencias y a los factores de riesgo
asociados a la misma, como la depresién, el sexo inseguro, el abuso de sustancias

adictivas y los intentos de suicidio.

Asimismo, es sabido que en la mayoria de los casos, las mujeres suelen ser las victimas de
la violencia y los varones los victimarios. Sin embargo, las ultimas investigaciones indican
gue cada vez mas los combates son mutuos, y cada vez mas varones se convierten en los
victimas de la violencia de sus mujeres (Trujano, 2007). Por lo tanto, la violencia contra los

varones es algo poco atendido que en los ultimos afios ha ido en aumento.
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A nivel mundial, se estima que el porcentaje aproximado de noviazgos con violencia es de
un 30%, mientras que en México el porcentaje asciende a un alarmante 76% (Pérez, citado
en El Universal, 2011).

Todo lo anterior indica que los jovenes que se relacionan mediante conductas violentas
representan un foco que requiere ser atendido cuanto antes, para asi poder prevenirlo,
detectarlo, reducir su frecuencia y sus manifestaciones mds graves; pues a medida que
ellos crecen y se convierten en adultos, la posibilidad de que establezcan vinculos
afectivos sin violencia son pocas y a futuro esto puede repercutir en las relaciones

familiares.

El presente estudio tiene como objetivo general detectar la presencia de violencia en el
noviazgo hacia los varones que cursan el nivel de bachillerato, en la ciudad de Veracruz.
Asimismo, se plantean los siguientes objetivos especificos: a) Identificar las formas de

violencia ejercida hacia los varones por parte de sus parejas.

Desarrollo humano en la adolescencia

El ser humano atraviesa por varias etapas durante su desarrollo De acuerdo con Herrera
(2011) la adolescencia es considerada como una etapa de transicidn, que no tiene limites
temporales fijos, puesto que su inicio y término dependen de factores que pueden ser
bioldgicos, conductuales y sociales. Se inicia con la pubertad, es decir, con una serie de
modificaciones fisioldgicas que llevan a la maduracion de los drganos sexuales y la
capacidad para reproducirse. En la adolescencia también hay cambios notables en los
estimulos que provocan emociones, asi como también en la respuesta emocional. Las
emociones dominantes tienden a ser desagradables, principalmente el temor y la ira en
sus diversas formas, el pesar, los celos y la envidia. Las emociones placenteras como
alegria, afecto, felicidad o curiosidad son menos frecuentes y menos intensas, en

particular los primeros afios de la adolescencia (Hurlock, 1980).
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Los factores sociales son en gran parte responsables de las emociones desagradables, de
la forma como se expresa cada emocién y de la clase de estimulo que origina la emocidn.
Durante esta etapa ocurre un fendmeno al cual Hall (citado en Hurlock, 1980) denomina
emotividad intensificada, y lo define como un estado emocional por encima de lo normal

para una determinada persona.

El noviazgo en la adolescencia

El noviazgo se define como la condicion de mantener una relacién amorosa con una
persona; por lo tanto, el elemento basico en este tipo de relacion es el amor. Las
relaciones romanticas son una parte esencial en el mundo social de la mayoria de los
adolescentes, ya que contribuyen al desarrollo de su intimidad e identidad (Papalia,

Wendkos y Duskin, 2010).

Desde el inicio de la pubertad, la mayoria de los jovenes de ambos sexos empiezan a
pensar y a interactuar mds con los miembros del sexo opuesto. Por lo general, pasan de
los grupos mixtos a las relaciones de pareja que, a diferencia de las amistades con el sexo
opuesto, implican pasidon y un sentimiento de compromiso. Asimismo, estas relaciones
adquieren una gran intensidad e intimidad en la adolescencia. Se dice incluso que a los 16
anos, los adolescentes interactian y piensan mds en las parejas romanticas que en sus

padres, amigos o hermanos (Bouchey y Furman, 2003; en Papalia, 2010).

A partir del siglo XX en Estados Unidos y otros paises industrializados ocurrié un cambio
importante en las actitudes y conductas sexuales que produjeron una aceptacidon mas
generalizada del sexo premarital, el sexo casual y otras formas antes reprobadas de
actividad sexual. De acuerdo con Rogers (citado en Lafarga y Gémez, 1990) la actividad
sexual en el noviazgo es vista por los adolescentes como una parte potencialmente

gozable y enriquecedora de la relacidn. En México, de acuerdo con el INEGI, la edad
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promedio en que los jovenes inician su vida sexual es a los 17 afios. El hecho de que la
mayoria de las relaciones romdnticas impliquen contacto sexual, conlleva a riesgos como

embarazos, enfermedades de transmisidn sexual y a veces victimizacion sexual.

Violencia en el noviazgo

Para comprender el comportamiento agresivo en el noviazgo, se debe comenzar por saber
qué es la violencia. La Organizacién Mundial de la Salud (2002) define la violencia como
“el uso deliberado de la fuerza o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra
uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o
privaciones”. De manera particular, la violencia en las relaciones de noviazgo puede
conceptualizarse como todo ataque intencional de tipo fisico, psiquico o sexual de un
miembro de la pareja contra el otro en una relacién de noviazgo (Public Health Agency of
Canada, 2006). Para Sugarman y Hotaling (1989; en Pdo, 2008) la violencia en el noviazgo
se define como el ejercicio o amenaza de un acto de violencia por al menos un miembro
de una pareja no casada sobre el otro, dentro del contexto de una relacién romantica. De
acuerdo con Schaefer y DiGeronimo (2001), intercambiar insultos, levantar los pufios en
seflal de amenaza y dar bofetadas en la cara son conductas que muchas parejas
consideran como inocuas y hasta normales en cualquier relacion amorosa, y predominan
entre los estudiantes de educacidn media superior y superior. En 2003, Mufioz, Grafia y
Gonzdlez encontraron que tanto en varones como en mujeres, la violencia fisica se

III

consideraba una practica “normal” dentro de la pareja. Afios mds tarde, Rivera, Allen,
Rodriguez, Chavez y Lazcano (2006) detectaron que la prevalencia total de violencia en el
noviazgo hacia las jovenes fue de 28%; asimismo, se demostré que existe un vinculo entre
la violencia en el noviazgo y otros problemas como depresidn, consumo de tabaco, abuso
de alcohol y bajo rendimiento escolar. Mas adelante, Rey (2008) realizd un andlisis de los

factores de riesgo y las dificultades asociadas a la violencia en el noviazgo, y afirmé que los
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factores de riesgo de la violencia en las parejas jévenes son: la observacion de violencia
entre los padres, la aceptacidon de la violencia en la relacién de pareja, tener amigos que
han sido victimas o victimarios de dicha violencia, los roles tradicionales de género y la
experiencia previa de haber sido victima de violencia. Asimismo, las principales
problematicas asociadas son el abuso de sustancias psicoactivas, la conducta sexual de
riesgo y diferentes problemas de conducta externalizante, como peleas, ser miembro de

una pandilla, etcétera.

De manera semejante, Guzman, Esparza, Alcantara, Escobedo y Henggeler (2009)
estudiaron la relacién entre la violencia psicolégica en el noviazgo y el consumo de alcohol
en jovenes de Monterrey, NL, México. Se observé una relacion positiva y significante entre
el consumo dependiente de alcohol y el maltrato psicoldgico ejercido por los agresores

hacia sus parejas.

En cuanto al afrontamiento de las situaciones de conflicto, Moral, Lépez, Diaz y
Cienfuegos (2011) hicieron un estudio cuyos resultados reportaron que cuanto mayor es
la evitacion y la incapacidad para modificar la conducta (afrontamiento pasivo), mayor es
la violencia; cuanto mayor es la negociacién y la auto-modificacién (afrontamiento

constructivo), hay menos violencia.

Tipos de violencia

La OMS (2002) clasifica la violencia en tres categorias generales, segun las caracteristicas
de los que cometen el acto de violencia: a) la violencia autoinfligida, que comprende el
comportamiento suicida y autolesiones; b) la violencia interpersonal, que incluye la
violencia familiar (hacia menores, la pareja y los ancianos) y la violencia entre personas sin
parentesco; y c) la violencia colectiva, que abarca aspectos sociales, politicos y

econémicos. Desde esta perspectiva, la violencia en el noviazgo entre en la categoria
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violencia interpersonal, ya que incluye tanto la violencia hacia la pareja como la violencia

entre personas sin parentesco.

Asimismo, dependiendo de la naturaleza de los actos, la violencia puede ser: fisica,
psicolégica o sexual (OMS, 2002). Para Garcia y Carrasco (2003), la violencia fisica
encuadra todas aquellas acciones no accidentales que provocan dafo en el cuerpo, tales
como bofetadas, golpes, palizas, heridas, fracturas, quemaduras, etcétera. se consideran
como violencia psicoldgica aquellas conductas que producen desvaloracion o sufrimiento;
pueden comprenderse en este grupo las amenazas, humillaciones, exigencias de
obediencia, conductas verbales coercitivas, la descalificacion o ridiculizacion de las
opiniones, el aislamiento forzado, el control de las salidas, la limitacién o retencion del
dinero, entre otras (Garcia y Carrasco, 2003). La violencia sexual se define como: todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales
no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccidn por otra persona, independientemente de
la relacién de esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de

trabajo (OMS, 2002). La violencia sexual incluye la violacién y el intento de violacién.

Caceres (2004) realizé un andlisis de la intensidad y frecuencia de la violencia denunciada
por hombres y mujeres en Espaia. Los resultados indicaron que el 62% de los sujetos es
victima de violencia psicolégica grave y el 46% sufre de violencia fisica. Por lo que al
género se refiere, las diferencias estadisticas en violencia psicolégica denunciada por

hombres y mujeres no fueron significativas.

En 2007, Munoz, Graia, O’Leary, y Gonzalez analizaron los comportamientos violentos en
las relaciones de noviazgo en jévenes universitarios de Espafia Se encontrdé que la
violencia psicoldgica en el noviazgo es mas prevalente que la fisica. En cuanto a la

violencia psicoldgica, las agresiones mas prevalentes fueron los insultos y celos. Con
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respecto a la violencia fisica, las agresiones leves tales como contener, pegar, patear o

empujar fueron mas comunes que las agresiones severas, como el uso de armas.

El hombre como victima de violencia

En el afio 2003 se publicé un estudio realizado por Villaseiior y Castafieda, en el cual se
encontrd que las jovenes eran percibidas como victimas reales y potenciales, mientras que
los varones eran percibidos como violentos por naturaleza o provocacién, o como victimas

sdlo si se trataba de homosexuales.

Caceres (2004) afirma que tanto hombres como mujeres manifiestan tener miedo a sus
parejas. Afios mas tarde, Hernandez Montaiio (2007) hizo una investigacion acerca de la
participaciéon de las mujeres en las interacciones violentas con su pareja, para el cual
entrevistd a 50 mujeres que habian sufrido alguna situacidn de violencia con su pareja. Se
encontrd que si bien la violencia fisica es predominantemente masculina, la verbal es casi
reciproca entre los cényuges. Las mujeres entrevistadas emitian un mayor nimero de
conductas verbales a las que sus parejas respondieron con comportamientos no verbales,
tales como retirarse del lugar comunicando molestia; ante lo cual, ellas referian sentir la
necesidad de insistir verbalmente para obtener también una respuesta verbal, pero por lo
general los varones no respondian a este nivel, hasta que finalmente recurrian a la
violencia fisica para terminar con el episodio. Un dato importante fue que la violencia
resulté ser significativamente mayor en el caso de las mujeres hacia los varones, aunque
las consecuencias para la salud derivadas de la misma son mas negativas para ellas. Con
este Ultimo dato coincide Trujano (2007), quien hace una revisién de diversos estudios de
casos de violencia hacia los varones por parte de sus parejas, y menciona investigaciones
recientes hechas en Estados Unidos que indican que cuando la violencia se mide en actos
(frecuencia, diversidad) las mujeres resultan mas violentas, pero cuando se mide en

heridas, los hombres suelen ser mas violentos (Stets y Strauss, en Trujano, 2007). Ademas,
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destaca que de 1990 a 2007 el nimero de mujeres protagonistas de actos violentos se ha
incrementado de manera preocupante: la cifra de mujeres demandadas y condenadas por

delitos graves ha aumentado el doble que la de los varones.

Otro estudio sobre violencia doméstica hacia los varones es el de Becerra, Flores y
Vasquez (2009), en el cual se encontré que en 2008 el 71% de los sujetos fueron victimas
de maltrato por su pareja, También se hallé6 que las manifestaciones de violencia fisica
mas frecuentes fueron cachetadas, patadas, y golpes con objetos (presente en el 89% de
los casos). La actitud mds recurrente en los sujetos fue quedarse callados y salirse a la
calle (51% de los victimarios), quienes a su vez sefalaron percibirlo como algo normal.
Otro dato relevante de esta investigacion es que el 80% de los participantes que afirmaron
ser violentados por su pareja no lo cuentan ni denuncian la situaciéon por motivos como
verglienza, miedo a que sus hijos paguen las consecuencias y la creencia de que no existen

antecedentes de este tipo de maltrato.

También en 2009, Alfonso Hernandez Rodriguez publicd una resefia del libro de Silvia
Fairman El hombre maltratado por su mujer: una realidad oculta (2005), el cual trata
principalmente del creciente problema de la violencia doméstica de mujeres hacia
varones. Al respecto, Hernandez Rodriguez retoma cuatro interrogantes planteadas por la
autora. La primera cuestidon es si hay alguna etapa cronolégica de la pareja en que se
pueda presentar la situacion de maltrato, a lo que responde que se presenta mayormente
entre los 25 y los 45 afios, y decrece con el aumento de la edad de la pareja. La segunda es
en qué franja socioecondmica de poblacion se puede dar la situacion del hombre
maltratado por la pareja, a lo que respondié que no existen diferencias de contexto
socioecondmico sobre dicho problema. La tercera pregunta es en qué las circunstancias
puede aparecer la violencia de la mujer contra su pareja, a lo cual responde que se
presenta en casos como la defensa de los hijos, la de si misma en situacién de abuso por

parte del hombre, o cuando el nivel sociocultural de él es inferior que el de ella. La cuarta
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pregunta alude a la invisibilidad del maltrato a los hombres por su conyuge, y ante esto
responde que a los varones como victimas les es muy dificil denunciar, pues consideran

qgue lo que sucede en familia son asuntos privados.

Otros investigadores como Trujano, Martinez y Camacho (2010) han identificado cudles
son las actitudes y comportamientos que los hombres perciben como violentos en su
pareja, asi como la frecuencia y modalidades con que se presentaban. Los sujetos
participantes eran varones heterosexuales de la Ciudad de México que mantenian una
relacion de noviazgo o de matrimonio. El estudio demostré que de manera general existe
una baja percepcion de los episodios violentos, y que presentan una mayor incidencia en
los hombres casados que en los que mantienen una relacion de noviazgo. Ademas, son los

casados quienes también se percatan mas de las situaciones violentas.

Metodologia

El método utilizado para esta investigacion es cuantitativo. Asimismo, es de tipo

descriptivo y tiene un disefo no experimental, ya que no hay manipulacién de variables.
Participantes

La poblacion de esta investigacién estd compuesta por adolescentes tanto de sexo
masculino como de sexo femenino de la ciudad de Veracruz, Veracruz-México, que cursan
el nivel de bachillerato en el ciclo escolar 2012-2013 y que mantienen una relacién de

noviazgo. Las edades de los participantes oscilan entre los 15 y los 19 afios de edad.

Mediante un muestreo aleatorio simple se obtuvo un tamafio de muestra de 254

estudiantes de bachillerato, de ambos géneros, pertenecientes a 7 distintas escuelas de
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Veracruz. Para obtener la muestra se utilizé un 95% de confianza y un error de .045, cabe

sefialar que la muestra es representativa de la poblacién objeto de estudio.

Instrumento

Se utilizd el cuestionario Relaciones de Noviazgo de los Adolescentes, basado en el
instrumento elaborado por Maria Pilar Gonzalez Lozano en 2008. Incluye la Escala de
Tdcticas de Conflicto Modificada, |a Escala de Tdcticas de Dominancia y Tdcticas Celosas y
la Escala de la Valoracion de la Agresion Sexual. Estd compuesto de 64 preguntas de las
cuales 53 son de opcién multiple, 6 son abiertas y 5 de S/ o No. En la ultima pdgina se
incluye un pequeio inventario en el que se le pregunta a los jévenes como resuelven sus
padres los conflictos en su relacion, basado en la escala Conflict Tactics (CT) realizada por
Straus (1979). Mediante el cuestionario se obtienen datos demograficos como edad,
género, nivel educativo y escuela; caracteristicas de la relacion como el tiempo que lleva
el noviazgo, la edad de la pareja, la frecuencia con que conviven y las expectativas acerca
de la relacion. Asimismo, contiene preguntas relativas a las conductas recurrentes en
situaciones de conflicto, junto a las consecuencias, motivos y recursos de la agresion fisica;

la presencia del consumo de sustancias adictivas y las circunstancias familiares.

Procedimiento

El estudio dio inicio con la solicitud de autorizacién mediante un oficio a los directores de
las escuelas seleccionadas estadisticamente para la aplicacidon de los cuestionarios. Una
vez autorizado, se procedid a la aplicacion Unicamente a los alumnos que en ese momento
mantuvieran una relacién de noviazgo, ésta se llevo a cabo en aulas de la misma escuela.
Se contd con la participacion de los alumnos de 12, 32 y 52 semestre de 7 bachilleratos del
municipio de Veracruz, 4 escuelas particulares y 3 publicas; asi como con el apoyo de
coordinadores y prefectos. Cabe sefialar que la aplicaciéon de instrumentos en las escuelas

particulares fue realizada a una fecha y hora programadas previamente con directivos de
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los planteles; mientras que en las escuelas publicas la aplicacion fue inmediatamente
después de contar con la autorizacion de los directores. Posteriormente, se capturaron las
respuestas en una base de datos, de la cual se obtuvo informacién cuantitativa sobre las
caracteristicas de quienes son objeto de violencia asi como las formas de violencia

ejercida.

Resultados

Tras la aplicacién de todos los cuestionarios, se procedié a capturar las respuestas de los
participantes en una base de datos. Se contd con la participacidon de 254 estudiantes, de
los cuales 134 son varones y 120 son mujeres. Para el manejo de los datos obtenidos
mediante la aplicacion del instrumento, se hizo un andlisis estadistico univariado y

bivariado.

Se detectd que la violencia psicoldgica es la que se presenta con mayor frecuencia de
mujeres hacia varones. Las formas de violencia mas frecuentes son las siguientes: El 70%
de los participantes afirmd que su novia ha hecho o dicho algo para fastidiarlos al menos
una vez, siendo esta forma de violencia la mas frecuente. El 38% de los varones
participantes sefialé que su novia comprueba lo que hace y le exige que le diga en dénde
ha estado, y el 37% de los varones participantes afirma que su novia lo ha insultado o

maldecido al menos una vez.

Con respecto a la violencia fisica, las formas ejercidas con mayor frecuencia fueron las
siguientes: El 27% de los varones indicé que su novia lo ha pateado, golpeado o mordido
al menos una vez, mientras que el 24% de los jovenes sefiald que su novia lo ha empujado

o agarrado por la fuerza.
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Asimismo, se encontrd que la violencia sexual es el tipo de violencia ejercido con menor
frecuencia hacia los varones: 4% de los varones afirmaron que su novia los ha amenazado
de terminar la relacién si no mantenian relaciones sexuales, mientras que el 3% de los
varones sefialaron que su novia los ha amenazado con utilizar la fuerza fisica si no

aceptaban tener relaciones sexuales.

Con respecto a la percepcidén que tienen de su relacion de noviazgo, el 76% de los varones

participantes considera que su relacion es sana.

Por otra parte, al realizar el andlisis estadistico bivariado, a fin de encontrar relaciones
entre las variables de estudio se encontrdé que los varones cuyas novias los han sujetado,
amenazado o han puesto a su familia en su contra, consideran que su relacién no es sana,

sin embargo se mantienen en ella.

Otro factor asociado con la violencia en el noviazgo es el consumo de sustancias adictivas.
Se encontré una relacion significativa entre la violencia ejercida contra los varones vy el
consumo de sustancias adictivas por parte de sus parejas, pues quienes afirman que su
novia consume algun tipo de droga son quienes dicen haber sido amenazados, sujetados

por la fuerza y empujados por ellas.

Si bien los resultados hallados revelan la consistencia de otros estudios reportados, lo
relevante en el presente estudio radica en que se corrobora la existencia de la violencia de
género de mujeres hacia hombres, situacién inversa que regularmente se reporta. Y es
que las formas de violencia manifiestas hacia la pareja, claramente son diferentes
dependiendo del sexo, en donde suele llamar mas la atencion aquellos actos de violencia
fisicos y/o sexuales que regularmente se presentan de hombre hacia mujer y se minimizan
los de tipo psicolégico de mujeres hacia hombres. Finalmente, la violencia

independientemente del tipo del que se trate no favorece las relaciones interpersonales
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sanas entre las parejas, especialmente en las que se inician como en el caso del nivel
estudiantil de bachillerato en el que es posible reproducir los patrones conductuales a

futuro.
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