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Resumen

El propdsito fue determinar los factores que influyen en el aprendizaje de los signos vitales, en
alumnos del tercer semestre de Licenciatura en Enfermeria. Fue un estudio descriptivo,
retrospectivo y transversal. Se aplicé un cuestionario a 137 alumnos. Donde se encontré como
factor benéfico para aprender la técnica de signos vitales las estrategias didacticas que
utilizaron los profesores. Segun los informantes el signo vital que ocasiond mayor grado de
dificultad fue la tensién arterial (61%), ademas de otros problemas que presentaron durante la
ejecucion de esta donde refirieron dificultades auditivas (29%), en el tacto (21%) asi como

temor (29%), e inseguridad (27%) para iniciar el procedimiento de signos vitales.
Los alumnos expresaron que no integraron los resultados de los signos vitales en el proceso
cuidado enfermero por falta de tiempo (59.2%) en los dmbitos de practica y por falta de

conocimientos. (14.7%)

Por lo que se deduce que las caracteristicas individuales de los alumnos origino que

presentaran dificultades sensitivas para llevar a cabo la técnica de signos vitales, ademas la
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falta de tiempo durante la jornada de trabajo en las unidades hospitalarias, para integrar estos

pardametros en la aplicacion del proceso de atencion de enfermeria.

Palabras Clave Aprendizaje del alumno, signos vitales, proceso enfermero.

Introduccion

La carrera de enfermeria es una disciplina con una gran cantidad de contenidos técnico-
instrumentales, por lo que se deben buscar estrategias diddcticas para ensefiar competencias y

conocimientos procedimentales que mejoren la actuacién del profesional de enfermeria.

Asi mismo se requiere formar profesionales de enfermeria que logren aprender a conocer,
aprender hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser, lo cual es determinante para
desarrollar competencias profesionales traducidas en conocimientos, habilidades, actitudes y

valores necesarios para proporcionar cuidado de enfermeria de calidad. (Tovar B. 2005, p.197 )

Ademas en la profesidon de enfermeria la mayoria de las actividades que realiza el alumno, se
dan bajo supervisién del personal docente, por lo que se fomenta el aprendizaje tutelar 6
dirigido sin embargo los alumnos presentan serias deficiencias en el aprendizaje del cuidado de

enfermeria.
Tal vez porque para el desarrollo de la practica de Enfermeria se requiere aplicar los
conocimientos declarativos, procedimentales y actitudinales que conforman la base tedrica del

ejercicio de la Enfermeria.

Y uno de los conocimientos que se conceptualiza como eje invariante dentro de la curricula de

la Licenciatura en Enfermeria es el cuidado Enfermero, dentro del cual se aplican contenidos
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técnico-instrumentales que determinan la profesidn de Enfermeria y que son necesarios para

proporcionar cuidado de calidad al usuario, familia y comunidad.

El Proceso del Cuidado Enfermero es el método 0O herramienta que nos permite brindar
atencion de enfermeria con fundamento cientifico, cuenta con 5 etapas, la primera etapa es la

valoracion fisica que incluye el tema de los signos vitales, motivo de la presente investigacién.

El conocimiento procedimental o tedrico instrumental de los signos vitales ayuda a la enfermera
a utilizar los conocimientos previos, para elaborar el juicio clinico de enfermeria e identificar
problemas de salud con el propdsito de evaluar la respuesta del paciente a las intervenciones de

enfermeras.

Para Alfaro (2009, p.6) los términos pensamiento critico, proceso enfermero, método cientifico
y juicio clinico con frecuencia se usan como sinénimos, por lo que afirma que el proceso
enfermero es un método o una herramienta, que ayuda a las enfermeras a pensar cientifica y
proporciona las bases para resolver problemas de salud y guia la toma de decisiones para

obtener los resultados que necesita la situacion de salud del usuario.

La inquietud por realizar este estudio parte de que la ensefianza de los signos vitales en la
profesidn de Licenciatura en Enfermeria, es una de las competencias especificas de la profesién
o uno de los conocimientos esenciales 6 basicos, que los alumnos deben adquirir al inicio de su

formacion.

Los signos vitales es un contenido curricular donde los alumnos manifiestan dificultades para
percibir el pulso, contarlo usando el segundero o expresan dificultad para valorar la respiracion
del paciente o para coordinar la percepcion del pulso con el fin de valorar la tensidén arterial asi

como para observar el mandmetro que marca el parametro vital.
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Ante lo anteriormente mencionado la técnica de signos vitales requiere que el alumno aprenda
una habilidad compleja denominada destreza perceptivo-motriz por Davis (1990,p.157.),
debido a que en esta actividad el alumno necesita estrategias instruccionales organizadas y

secuenciadas, con el fin de obtener mejores resultados de aprendizaje.

Davis R. (1990,p.157.) define las habilidades perceptivo-motoras, como una serie coordinada de
movimientos musculares para llevar a cabo una tarea, en forma satisfactoria y para aprenderla,
el alumno tiene que conocer el orden en que debe ejecutarse y tomar decisiones sobre posibles

alternativas de accion en cada fase de esa actividad.

Pertinentemente Castellanos L.(2010.p.58) sefala que los egresados de las escuelas de
enfermeria tienen un desarrollo medio en la valoracidn fisica de enfermeria, por lo que sugiere
que es necesario mejorar el proceso de formacién estableciendo relaciones causa efecto sobre

los resultados obtenidos sobre el estado de salud del paciente.

De aqui la importancia de este trabajo de investigacion donde se pretende conocer los factores
gue influyen en el aprendizaje de los signos vitales en alumnos del tercer semestre de la carrera
de Licenciatura en Enfermeria, con el fin de conseguir un aprendizaje mas significativo, con una

mayor retencion y una mayor transferencia de lo aprendido.

Contenido

Los programas académicos contemplan la practica de Enfermeria como un complemento
educativo para de aplicacién de conocimientos, en donde el alumno aprende a resolver
problemas profesionales a través de la ejecucién de acciones concretas en cuya realizaciéon se

pretende que el alumno integre los conocimientos tedricos aprendidos.
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Entre estas acciones podria encontrarse la ensefianza del proceso de cuidado enfermero como
parte de la atencién a la salud donde se incluyen habilidades instrumentales o perceptivo
motrices tan comunes en la disciplina enfermera como el procedimiento de los signos vitales, la
cual es una técnica que implica un sin nUmero de percepciones sensitivas motoras y que exige
cierto grado indispensable de rapidez, precision y coordinacion de los movimientos. (Davis,

1999, p.184)

Segun Garza R (2000, p.58). Las personas perciben la realidad de manera distinta, las
experiencias y los conocimientos previos de cada una de ellas determinan muchas veces la
forma en que se ve el mundo y como se desempeifian. Y cuando se enfrentan a una situacién
nueva e algunas personas experimentan la actividad dandole mucha atencién a las sensaciones

mientras que otros se enfrentan a ella de un modo mas racional.

Lo anterior nos permite deducir que asi como existen diferentes actividades con variables
grados de complejidad, existen personalidades y formas de aprender, por lo tanto cada persona
tiene diversos estilos de aprender, enseiiar y dirigir, aunque hay uno que predomina en algunas
ocasiones, por lo que el reto de cada maestro es adaptar su ensefianza para satisfacer las

necesidades de diferentes tipos de aprendices. (Garza R, 2000, p.58).

Por lo que para el presente estudio se va conceptualizar al aprendizaje desde el enfoque
constructivista que lo define como la construccion de conocimientos, adquisicion de
habilidades, valores y actitudes, que fomenta la autonomia, la creatividad; el auto-aprendizaje y

el trabajo colaborativo. (William Mejia.2006,p.1).

El reto del profesor es que segln su personalidad o estilo de docencia debe contar con 3
herramientas fundamentales como son: sensibilidad, flexibilidad y conocimiento , ya que actua
como un punto de referencia y de guia en el proceso de ensefianza aprendizaje del alumno.

(Gonzélez M. 2010, p. 174)
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Por lo anteriormente mencionado la formacién del alumno de Enfermeria, requiere buscar
enfoques educativos diversos de acuerdo al estilo de aprendizaje del alumno con la finalidad de
proporcionar un cuidado holistico al usuario, pero no se ha logrado en la Facultad de Enfermeria
estudiada, aunque se utilizo el enfoque constructivista en enfermeria desde 1999 hasta el

2011.

Con el propésito de conjuntar el “cdmo y el que” de la ensefianza, es decir pretendia enseiiar a

pensar y actuar sobre contenidos significativos y contextuados (Frida Diaz Barriga. 2004, p.30).

Por lo tanto la presente investigacion pretende determinar las causas que influyen en el
aprendizaje del contenido procedimental de los signos vitales en los alumnos del tercer
semestre de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, que son indicadores importantes del
estado de salud, que indican la efectividad de las funciones circulatoria, respiratoria, nerviosa y
endocrina, manifestandose en la presion arterial, el pulso, la temperatura corporal y la

frecuencia respiratoria. ( Potter,2002,p.667)

Por lo que se realizé un estudio descriptivo, retrospectivo y transversal, cuyas variables del
estudio fueron: el nivel de destreza respecto al procedimiento de los signos vitales, la relacion
de estos parametros en la aplicacion del proceso enfermero, los factores o causas que limitan o
favorecen la aplicacién de la técnica de signos vitales y su integracién con los conocimientos

previos.

Se utilizd un cuestionario para medir la percepcién del alumno sobre su nivel de destreza
respecto a los signos vitales, para conocer el nivel de integracion de estos parametros en la
aplicaciéon del proceso enfermero a través de casos clinicos, asi un apartado para identificar los

factores o causas que limitan o favorecen la aplicacién de la técnica de signos vitales.

Publicacion # 11 Julio — Diciembre 2013 RIDE



Revista Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo ISSN 2007 - 2619

El instrumento estuvo conformado por 30 preguntas abiertas, cerradas, mixtas y de opcién
multiple conto con 4 partes: la primera seccidn solicitd los datos socio demograficos: edad,

sexo, estado civil, ocasiones que ha cursado la materia y condicion laboral.

La segunda parte identifico el nivel de destreza sobre la técnica de signos vitales a través de 10
preguntas tipo likert con valores de 1 a 5, la tercera parte incluye casos clinicos que identifican
la integracién de los signos vitales en el proceso enfermero con 10 preguntas de opcidn

multiple.

Y el ultimo apartado cuestiond sobre las causas que afectan el aprendizaje de los signos vitales
a través de 10 preguntas abiertas, ademas para el andlisis e interpretacién de los datos, se

utilizo el programa SPSS para el manejo de estadistica descriptiva.

Se selecciond la totalidad del universo para recabar la informacién del presente estudio con
alumnos del tercer semestre de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, por lo que se
obtuvieron las listas de los alumnos de los diferentes grupos a la direccién de Servicios

Escolares.

Se solicité el apoyo de los docentes del tercer semestre de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria para planear y organizar el tiempo para aplicar el instrumento, asi mismo se pidié
autorizacion para realizar la prueba piloto del cuestionario con 5 alumnos de octavo semestre
de la Facultad de Enfermeria y posteriormente se elabord la version final del instrumento para

aplicarse a la poblacidén en estudio.

En cuanto a los resultados el grupo de investigacién incluyé 137 alumnos encuestados, de los
cuales el 85% fueron estudiantes del sexo femenino, cuya media de edad fue de 20 anos, el
estado civil de la poblacién estudiantil eran solteros (91%), el 76.6% de los alumnos no

trabajaban y un 73.0% curso por primera vez esta materia.
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Lo que es deseable que al ser hijos de familia, los alumnos en su mayoria les permite tener
mayor rendimiento escolar porque tienen mas tiempo para estudiar, aunque pueden presentar
estrés a causa del dinero y les reduce la posibilidad de habilitarse en este procedimiento de
signos vitales si trabajasen en un ambito de salud. Ademds coincide con Lara A. (2010, p.81)
gue en su investigacién encontré que el 63% de los alumnos que no trabajaban, recibieron

apoyo econémico familiar durante sus estudios.

Un 85.4% de los alumnos afirmaron que un factor que favorecié el aprendizaje de la técnica de
signos vitales fue que los profesores demostraron la técnica de signos vitales, que se realizaron
ejercicios practicos de signos vitales en el Laboratorio Propedéutico (58.4%) y en el aula (16.7%)
los cuales fueron suficientes y pertinentes para favorecer el aprendizaje de los alumnos, lo que

facilitd realizar esta actividad técnica con otras personas.

Lo que se confirma con Davis (1990, p.329), que recomienda que para favorecer el aprendizaje
de habilidades complejas o habilidades perceptivo motoras se recomienda la demostracién de
la tarea o el uso de métodos audio-visuales, debido a que cuando se ejecuta se descubren

diferentes tipos de aprendizaje dentro de la tarea.

Un factor benéfico en el aprendizaje fue la devolucién de técnica de Signos Vitales por parte de
los alumnos, lo cual fue util porque los profesores retroalimentaron ( 88.3%) vy corrigieron
fallas, lo cual les brindd seguridad al 83% de los alumnos para ejecutar este procedimiento ya
que los profesores aclararon dudas durante el procedimiento segun expresan el 92.7% de los

informantes.
Al respecto Davis (1990, p.329) expresa que la retroalimentacion y el conocimiento de los

resultados de la tarea, son extremadamente importantes porque tienen componentes tanto

informativos como motivacionales para el aprendizaje.
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De acuerdo con el 91.9% de los alumnos, otro factor benéfico para el aprendizaje de los signos
vitales fue el contenido tedrico revisado en el aula, porque les permitié un mejor desempefio
en la practica clinica, ademas que el 82% de los alumnos expresaron que tiempo en la clinica

fue suficiente para reforzar esta actividad.

Ante esto, Ana Quintero (2012 p.196) sefiala que se deben buscar nuevas y mejores estrategias
gue apoyen los procesos de educativos y establecer de manera genuina una relacién docente
alumno que redunde en incrementar los conocimientos de acuerdo al estilo de aprendizaje. Lo
que coincide con Lara A. (2010, p. 63) quien expresa que un 76% de los profesores siempre o
casi siempre dominan los temas a ensefiar, lo que da seguridad al alumno para realizar tareas

nuevas.

También se identifica que un factor que limita el aprendizaje de la técnica de signos vitales
segln el 29% de los alumnos fue la falta de destreza o de habilidad practica en esta técnica
debido a dificultades sensitivas como la audicién (29%) y el tacto (el 21%), a la coordinacion ojo-

mano (14%) al realizar esta actividad segun expresaron de los alumnos. (Grafico 1)

Lo cual es fundamentado por Davis (1990, p.329) quien sefiala que las dificultades surgen con
mas frecuencia a nivel perceptivo motor y pueden identificarse de la siguiente manera: por
lateralizacidon defectuosa, por dominante funcional izquierda o derecha mal establecida en

manos, 0jos y pies.

Asi mismo coincide con Bermeosolo (2010, p. 173,181) quien expresa que existen dificultades

de aprendizaje que obedecen a causas muy variadas de base bioldgica y que afectan a pocos

alumnos por ejemplo déficit visual, déficit auditivo o déficit motor entre otras.
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GRAFICO 1
CAUSAS POR LAS QUE PRESENTARON DIFICULTADES AL APRENDER AL
TECNICA DE SIGNOS VITALES EN ALUMNOS DE TERCER SEMESTRE DE
LICENCIATURA EN ENFERMERIA.
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Fuente Directa: Cuestionario Factores que influyen aprendizaje s.v.

Otros factores que influyeron en el aprendizaje fueron los sentimientos que le generé al
alumno realizar la técnica de signos vitales por primera vez, entre estos menciona temor (29%),
inseguridad (27%), pero para el 17% de los alumnos les origind la sensacidn de satisfaccion y

alegria 4% vya que les permitio sentir seguridad al realizar esta actividad.

Lo anterior es fundamentado por (Davis, 1990, p.329) quien expresa que la ansiedad excesiva
solo agrega intranquilidad en el alumno y origina deterioro del desempefio, y menciona que
otros problemas de origen emocional pueden originar torpeza en los movimientos de las manos

y los dedos que provocan lentitud.

El signo vital que les ocasiond mayor grado de dificultad fue la tensidén arterial segun 61%

durante la medicion de este signo vital.(Grafico 2)

Al respecto Davis, (1990, p.329) afirma que existen otras deficiencias de orden psicomotor

pueden ser actitud defectuosa para la ejecucion de gestos precisos o inestabilidad psicomotriz,
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también se puede caracterizar por dificultades originadas por una agitacion tanto motora como
del cardcter, asi como por la hiperactividad que impide la atencidén y concentracién, otro
origen es la inhibicién psicomotriz que origina inseguridad, que impide tener la experiencia
motora necesaria para el aprendizaje general, debido a que los movimientos son rigidos,

encogidos y representa bloqueo en todos los niveles

Los signos vitales implican un conocimiento de tipo procesal donde los alumnos lleven a cabo
una serie de pasos para lograr la tarea. Por lo tanto la tensién arterial es una habilidad compleja
0 que requiere de destrezas perceptivo-motoras debido a que necesita estrategias
instruccionales organizadas y secuenciadas, con el fin de obtener mejores resultados de

aprendizaje cualitativamente como cuantitativamente.

El 83% de los alumnos opinaron que realizaron con facilidad la técnica de signos vitales pero al
interrogar sobre su opinion en la habilidad de integrar los parametros obtenidos de los signos
vitales para aplicar las etapas del proceso enfermero, el 59.2% de los alumnos expresaron que
no hacian esta fase de juicio clinico por falta de tiempo para realizar el proceso enfermero en
los ambitos de practica hospitalaria o por falta de conocimientos (14.7%) vy solo el 26.1%
analizaba los datos obtenidos para identificar el diagndstico de enfermeria y planear

intervenciones.
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GRAFICO 2
SIGNO VITAL MAS DIFICIL DE APRENDER EN ALUMNOS DE TERCER
SEMESTRE DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA,

B TENSION ARTERIAL
BF.C.
%
8% > 1% OFR.
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Fuente Directa: Cuestionario Factores que influyen
aprendizaje s.v.

Lo anterior se sustenta con Garza R. (2000,p.71) quien comenta que el reto de cada maestro
es adaptar la ensefanza para satisfacer las necesidades de diversos tipos de aprendices, sin
dejar de orientar hacia el uso adecuado del nivel de sus estructuras mentales factibles de
acuerdo con su edad. Con esto se quiere decir que el maestro oriente su practica hacia los

niveles de desarrollo intelectual sin olvidar que hay preferencias en la forma de aprender.

Otra limitante que se encontrd en el aprendizaje de los signos vitales fueron los sentimientos
que le genero al alumno realizar la técnica de signos vitales por primera vez entre estos
menciona temor (29%), inseguridad (27%) pero el 17% de los alumnos les genero la sensacién

de satisfaccion y alegria 4% que les permitio sentir seguridad al realizar esta actividad.

Lo anterior es fundamentado por (Davis, 1990, p.329) quien expresa que la ansiedad excesiva
solo agrega intranquilidad en el alumno y origina deterioro del desempefio, y menciona que
otros problemas de origen emocional pueden originar torpeza en los movimientos de las manos

y los dedos que provocan lentitud.
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En relacidén a la habilidad de relacionar los parametros de los signos vitales para aplicar el
proceso enfermero, el 59.2% de los alumnos expresan que no hacen esta integracion por falta
de tiempo para realizar el proceso enfermero en los ambitos de practica hospitalaria, el 14.7%
refiere que no lo hace por falta de conocimientos y el 26.1% lo realiza para identificar el

diagnostico de enfermeria.

Coincide con lo encontrado por Moran P. (2005,p,136) quien expresa que las dos terceras
partes de los alumnos de fundamentos de enfermeria mostraron una disposicidon regular al

Proceso Enfermero.

Apoyando esta hipotesis Ledesma M. (2005,p.86) que comenta que los factores que influyen
entre el conocimiento y aplicacion del proceso enfermero son el poco tiempo y permanencia en
los servicios, la no aplicacidn del proceso enfermero en el campo asistencial y la no disposicién

del estudiante para aplicarlo.

Contrastandose con lo que menciona Gonzales 0. (1999.p,100) quien sefala que Wiggins y Mac
Tighe (1997) afirman que existen indicadores que sefialan la comprension del contenido tedrico
entre ellos: que los alumnos pueden explicar el conocimiento, predecirlo, aplicarlo o adaptarlo a
nuevas situaciones, que hagan juicios precisos y calificados, asi como conexiones con otras

ideas y otros hechos.

Conclusiones

Los factores que influyen en el aprendizaje de los signos vitales son multifactoriales algunas de
ellas estan relacionadas con el estilo de aprendizaje del alumno.
Ya que se confirma que las caracteristicas individuales de los estudiantes originan la falta de

destreza en la técnica de signos vitales por dificultades sensitivo- motoras, por falta de
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conocimientos y de tiempo durante la jornada en los ambitos de practica ocasiona para integrar

estos parametros en la aplicacién del proceso cuidado enfermero.
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