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Resumen 

Debido a la problemática económica, la hora clase del nivel superior, de acuerdo con los cálculos 

realizados por el Índice Nacional de Precios al Consumidor a través del Banco de México, y la 

canasta básica, entre otros aspectos esenciales, repercuten en la calidad de vida del docente en 

el CUCOSTA-UDG. Esta investigación fue realizada en noviembre de 2013 y ya rebasó los cálculos 

determinados por la Comisión Nacional de Salarios Mínimos y, por supuesto, se encuentra en 

revisión contractual patrón-sindicato, proponiendo en las negociaciones un bono de vida cara, 

para los docentes del CUCOSTA-UDG. 

Palabras clave: INPC, Banco de México, salarios mínimos, canasta básica, docentes, Puerto 

Vallarta, Jalisco, vida cara. 

Introducción 

Las investigaciones relacionadas con los sueldos y salarios en México y en todo el mundo son 

medidas por los gobiernos en función. Tomando como parámetro su PIB, los porcentajes varían y 

China es uno de los países que no escatima en ello; mientras ahí lo consideran una inversión, 

otros países piensan que es ungasto público o corriente. El presente caso de estudiorefleja al 

término de noviembre de 2013 la afectación salarial en los docentesdel Centro Universitario de 

la Costa, de la Universidad de Guadalajara, Campus Puerto Vallarta, Jalisco. 

Marco teórico 

Los procesos económicos en un país forzosamente tendrán una tendencia de altas y bajas en la 

oferta y demanda del consumismo nacional, por tal motivo nos dimos a la tarea de realizar un 

estudio de vida cara en Puerto Vallarta, Jalisco.  

mailto:mlizcano@hotmail.com
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El enfoque fue la afectación salarial financiera en la docencia del Centro Universitario de la Costa 

de la Universidad de Guadalajara. Se analiza el profesorado en todos sus niveles, es decir, desde 

un profesor de asignatura hasta uno titular, e incluso a los trabajadores administrativos. El 

estudio de vida cara realizado en el mes de noviembre 2013, quizás nos beneficie cuando un 

extranjero pretenda venir a impartir horas clase a México; asimismo, es verdad que este 

concepto de vida cara en Puerto Vallarta, Jalisco afecta el intercambio de conocimiento con 

investigadores extranjeros, si analizamos esta situación encontramos que hay un  detalle que se 

debe tomar en cuenta: considerando que 1 dólar equivale a casi 12 pesos y 1 euro equivale a 

casi 16 pesos, para los extranjeros puede resultar muy barato venir de vacaciones, pero la 

situación cambia cuando un extranjero viene a vivir a México y percibe su salario en pesos 

mexicanos.  

Además, para poder analizar cuánto cuesta vivir en México, se debenobservar los productos y 

servicios que están dentro de la canasta básica del Banco de México, la cual reúne productos y 

servicios con los que una familia satisface sus necesidades básicas.  

Hay alrededor de 80 artículos que entran en la lista de la canasta básica, entre los que se 

encuentran alimentos y transporte. 

 De acuerdo con un reporte realizado por el sitio el INPC, el precio de la canasta básica en 

México varía entre 1 326.32 pesos y 1562.34 pesos, lo que equivale a 193 horas laborales. 

Sin embargo, el análisis de la canasta básica en Puerto Vallarta, Jalisco,arroja un saldo de 

1424.15 A  1902.57 pesos. 

El análisis de la canasta básica en este lugar entonces resulta en 1902.57/30.4=62.58,ubicándose 

entre la zona A y la zona B. 

Salario mínimo  64.76 pesos diarios por área geográfica A. 

Salario mínimo 61.38 pesos diarios por área geográfica B. 

Dependiendo del lugar donde vivanlas personas, su estilo de vida será distinto debido a los 

precios de ciertos servicios. 

La vida cara se divide en 8 secciones: 
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Canasta básica 

Alimentos 

Banco de México      

         Vida Cara     

Concepto Costo 

Unitario 

Concepto Costo Unitario 

Leche pasteurizada por litro $ 

13.35 

$ 608.70 Leche pasteurizada por 

litro 

$ 675.00 

Carne de res por kilo             $ 

46.48 

$ 170.81 Carne de res por kilo  $ 404.25 

Tortilla de maíz por kilo         $ 

11.20 

$ 336.00 Tortilla de maíz por kilo $ 456.00 

Pollo por kilo                         $ 

38.00 

$   49.40 Pollo por kilo  $   49.40 

Huevo por kilo                       $ 

31.00 

$   86.68 Huevo por kilo $   86.68 

Tomate por kilo                     $ 

13.00 

$   14.04 Tomate por kilo $   21.49 

Frijol bayo por kilo                $ 

21.00 

$   76.86 Frijol bayo por kilo  $  100.65 

Arroz por kilo                        $ 

13.80 

$   32.15 Arroz por kilo $    39.33 

Aceite vegetal por litro         $ 

21.25 

$   49.51 Aceite vegetal por litro  $    69.77 

Suma                                  $ 209.08 $ 1424.15 Suma $1902.57    

Fuente: http://latinpost.mx/cuanto-cuesta-vivir-en-mexico/ 

Información tomada de la Encuesta anual Costo de Vida Nacional 2012-2013 elaborada por 

Mercer. 

http://latinpost.mx/cuanto-cuesta-vivir-en-mexico/
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Leche pasteurizada por litro $ 14.80 380ml X4=1,520 X 14.80=$ 22.50X30=$ 675.00    

http://eleconomista.com.mx/finanzas-personales/2010/11/24/cuanto-gastan-mexicanos-leche 

Carne de res por kilo 44.100Kg/12= 3.675.00 X 110.00= 404.25: 

http://eprints.uanl.mx/667/1/art_de_la_fao.pdf 

Tortilla de maíz por kilo $ 15.00 X 30.4=$ 456.00 

Pollo por kilo 1.300kg a $ 38.00=  $   49.40  

https://www.google.com.mx/search?client=badoo&source=hp&biw=&bih=&q=5alisco55+recom

endada+por+famila+en+carne+mensual&btnG=Search+Google#q=5alisco55+recomendada+por+

famila+en+pollo+mensual+en+mexico 

Huevo por kilo  $ 30,596.00 X 3.4%  del Gasto Corriente=$1,40.26/12=$ 86.68    

http://www.colpos.mx/wb_pdf/Panorama_Seguridad_Alimentaria.pdf : 

http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/5alisco/prensa/boletines/Boletin/Comunicados/Espe

ciales/2011/Julio/comunica2.pdf 

Tomate por kilo  13kg/12=1.08X19.90=$21.49        

http://www.aarfs.com.mx/imágenes/informacion/estudios/013_-

_Oportunidades_de_Inversi%C3%B3n_en_la_Producci%C3%B3n_de_Tomate_Rojo_en_M%C3%

A9xico.pdf: http://www.jornada.unam.mx/2013/05/07/5alisco5/025n1eco 

Frijol bayo por Kilo $ 27.50 Kg.consumo 11X4=44/12=3.66X27.50=$100.65    

http://www.economia.gob.mx/files/comunidad_negocios/industria_comercio/5alisco5_cadena_

valor_frijol.pdf 

Arroz por Kilo  $16.90 consumo 7 x4=28/12=2.33 X16.90=$ 39.33    

http://www.dineroenimagen.com/2012-09-24/7366      

http://www.economia.gob.mx/files/comunidad_negocios/industria_comercio/5alisco5_cadena_

valor_frijol.pdf 

Aceite vegetal 17.5 gr/dia por persona lo que equivale a un consumo de 30 dias=525 

X4=2,100/900=2.333X$ 29.90=$ 69.77     

http://www.infoaserca.gob.mx/claridades/revistas/236/ca236-3.pdf 

:http://www.alsuper.com.mx/alsuperencasa/catalog.pl?id=26 

http://eleconomista/
http://eprints/
https://www/
http://www.colpos.mx/wb_pdf/Panorama_Seguridad_Alimentaria.pdf
http://www/
http://www.aarfs.com.mx/imagenes/informacion/estudios/013_-_Oportunidades_de_Inversi%C3%B3n_en_la_Producci%C3%B3n_de_Tomate_Rojo_en_M%C3%A9xico.pdf
http://www.aarfs.com.mx/imagenes/informacion/estudios/013_-_Oportunidades_de_Inversi%C3%B3n_en_la_Producci%C3%B3n_de_Tomate_Rojo_en_M%C3%A9xico.pdf
http://www.aarfs.com.mx/imagenes/informacion/estudios/013_-_Oportunidades_de_Inversi%C3%B3n_en_la_Producci%C3%B3n_de_Tomate_Rojo_en_M%C3%A9xico.pdf
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
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Servicios 

Banco de México         Vida Cara 

Transporte público $    800.00 Transporte público $    800.00   

Optativo 

Gasolina Magna 11.36 Y $ 

12.02 

$ 1022.40 Gasolina Magna $ 1081.80   

Optativo 

Electricidad por Bimestre $    701.50 Electricidad por Bimestre  $    701.50 

Teléfono e Internet y 

Telecable 

$    727.18 Teléfono e Internet 

Telecable 

$    727.18. 

Consumo de agua potable 

mensual seapal 

$    197.00 Consumo de agua potable 

bimestral seapal 

$    197.00 

Consumo de gas 30 kilos 

bimestral 

$    117.20 Consumo de gas 30 kilos 

bimestral 

$    126.20 

 $ 2542.88  $ 

2765.28 

 $2551.88 y/o $ 

2833.68 

    

Transporte Público $ 6.50 X 2= $ 13.00 + 3.50 X=7.00 total $ 20.00  X 2 Ida y Vuelta X 20Días=$ 

800.00 

Gasolina $ 12.02 por litro X 90 Litros= $ 1081.80 

Electricidad $ 1403.00/2= $ 701.50  

Teléfono e Internet y Telecable  $ 727.18.     http://www.telecable.net.mx/cotizador.aspx 

Agua $ 394.00/2 meses=$ 197.00 

Gas 30k 378.60 /3meses=$ 126.20      http://e-consulta.com/nota/2013-10-31/economia/sube-

precio-de-gas-tanque-de-20-kg-costara-25240 

 

 

http://www.telecable.net.mx/cotizador.aspx
http://e-consulta.com/nota/2013-10-31/economia/sube-precio-de-gas-tanque-de-20-kg-costara-25240
http://e-consulta.com/nota/2013-10-31/economia/sube-precio-de-gas-tanque-de-20-kg-costara-25240
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Entretenimiento 

 

Banco de México         Vida Cara 

Cine $   480.00  $  480.00 

Teatro y espectáculos $   894.00  $   894.00 

Paseos familiares $   700.00  $   700.00 

Museos y otros $         .00  $         .00 

Suma $2074.00  $2074.00 

 

Cine Mark :$ 60.00 X 2= $ 120.00 x 4 días= $ 480.00  http://www.cinemark.com.mx/Promociones 

Teatro Vallarta: $ 447.00 x 2 personas= $ 894.00: http://www.ticketmaster.com.mx/fandango-

puerto-vallarta-jalisco-15-11-

2013/event/14004B6BDD10EE9B?artistid=1654784&majorcatid=10002&minorcatid=12&tm_link

=artist_msg-1_14004B6BDD10EE9B 

Paseo Familiar:  $ 350.00 X 2 personas= $ 700.00: 

http://puertovallarta.locanto.com.mx/ID_115470046/PUERTO-VALLARTA-PASEO-EN-BARCO-

350-pesos.html 

Museo: No hay cobro exento CANACULTA: 

http://www.inah.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=5813 

 

 

 

 

 

http://www.cinemark.com.mx/Promociones
http://www.ticketmaster.com.mx/fandango-puerto-vallarta-jalisco-15-11-2013/event/14004B6BDD10EE9B?artistid=1654784&majorcatid=10002&minorcatid=12&tm_link=artist_msg-1_14004B6BDD10EE9B
http://www.ticketmaster.com.mx/fandango-puerto-vallarta-jalisco-15-11-2013/event/14004B6BDD10EE9B?artistid=1654784&majorcatid=10002&minorcatid=12&tm_link=artist_msg-1_14004B6BDD10EE9B
http://www.ticketmaster.com.mx/fandango-puerto-vallarta-jalisco-15-11-2013/event/14004B6BDD10EE9B?artistid=1654784&majorcatid=10002&minorcatid=12&tm_link=artist_msg-1_14004B6BDD10EE9B
http://www.ticketmaster.com.mx/fandango-puerto-vallarta-jalisco-15-11-2013/event/14004B6BDD10EE9B?artistid=1654784&majorcatid=10002&minorcatid=12&tm_link=artist_msg-1_14004B6BDD10EE9B
http://puertovallarta.locanto.com.mx/ID_115470046/PUERTO-VALLARTA-PASEO-EN-BARCO-350-pesos.html
http://puertovallarta.locanto.com.mx/ID_115470046/PUERTO-VALLARTA-PASEO-EN-BARCO-350-pesos.html
http://www/
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Vivienda 

Banco de México         Vida Cara 

Renta (apoyo a vivienda) $ 2500.00 Renta (apoyo a vivienda) $ 4570.00. 

Suma  $ 2500.00  $ 4570.00 

Hipoteca Bancomer: https://blu179.mail.live.com/default.aspx?id=64855&mkt=es-

mx#n=870321249&fid=&st=hipotecario2%40bbva.bancomer.com&mid=d707bbd9-56e5-11e1-

a9be-00215ad8194a&fv=1 

 

Educación 

Banco de México         Vida Cara 

Colegiatura promedio de 1 hijo $  1500.00  $ 1500.00 

Suma $  1500.00  $ 1500.00 

 

 Colegio Vasco da Gama $ 1860.00 mensual X alumno 

Inscripción $ 360.00 xalumno 

 

 

 

 

 

 

 

https://blu/
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Vestido y calzado 

Banco de México               Vida Cara 

Zapatería 4 personas $  233.33 Zapatería 4 personas $  233.33 

Ropa de vestir 4 personas $  208.33 Ropa de vestir 4 personas $  208.33 

Suma  $  441.66  $  441.66 

 

Zapatería 4 personas $  2800.00/12=$ 233.33 

Ropa de vestir 4 personas $  2500.00/12=$208.33 

 

Cuidado Personal 

Banco de México               Vida Cara 

Perfumería(desodorante) $ 33.60  $ 45.50 $ 45.50 

Pasta dental $   9.50  $ 14.50 $ 14.50 

Gel $   6.28  $   7.10 $   7.10 

Talco $   9.47  $ 14.70 $ 14.70 

Jabón de tocador $   8.65  $   9.89 $   9.89 

Suma $ 67.50  $ 91 69. $ 91.69 

Comparativo $ 91 69/$ 67.50=35.83% de incremento                 (Nota de Farmacias Guadalajara) 
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Aparatos y accesorios domésticos 

Banco de México               Vida Cara 

Plancha $     3.33     $     3.75 

Licuadora $   13.54     $   17.46 

Lavadora $   33.33     $   49.96 

Televisión $     8.31     $   13.33 

Refrigerador $   83.33     $ 111.08 

Estufa $   24.92     $   32.50 

Utensilios de cocina $   20.83     $   27.15 

Gas $ 226.66  $ 226.66 

Suma $187.59     $ 481.89 

Plancha 10alisc $ 135.00/36meses=$ 3.75 mensual: 

http://revista.consumer.es/web/es/20090601/actualidad/analisis2/74894.php (CONSUMER 

EROSKI) 

Licuadora Black &Decker  $ 419.00/24meses=$ 17.46 mensual: 

http://revistadelconsumidor.gob.mx/wp-content/uploads/2010/02/licuadoras.pdfPROFECO 

Lavadora Mabe $ 5,995.00/120meses=$ 49.96 mensual:http://www.buscape.com.mx/lavadora-

de-ropa—mabe.html 

Televisión PHILIPS $ 4,799.00/ 360=$ 13.33: 

http://www.elektra.com.mx/elektra/MuestraProducto.aspx?sku=1001487 

Refrigerador $ 3,999.00/36meses = $ 111.08: 

http://www.profeco.gob.mx/encuesta/brujula/bruj_2011/bol188_refrigeradores.asp 

Estufa Acros 30p $ 3,900.00/120=  $   32.50 http://www.buscape.com.mx/estufa—acros.html 

Utensilios de Cocina $ 325.86/12 =  $   27.15http://spanish.alibaba.com/products/kitchen-

utensils-with-price.htmlhttp://www.linguee.es/espanol-

ingles/traduccion/bateria+de+cocina.html 

http://revista.consumer.es/web/es/20090601/actualidad/analisis2/74894.php
http://revistadelconsumidor.gob.mx/wp-content/uploads/2010/02/licuadoras.pdf
http://www.buscape.com.mx/lavadora-de-ropa--mabe.html
http://www.buscape.com.mx/lavadora-de-ropa--mabe.html
http://www.elektra.com.mx/elektra/MuestraProducto.aspx?sku=1001487
http://www.profeco.gob.mx/encuesta/brujula/bruj_2011/bol188_refrigeradores.asp
http://www.buscape.com.mx/estufa--acros.html
http://spanish.alibaba.com/products/kitchen-utensils-with-price.html
http://spanish.alibaba.com/products/kitchen-utensils-with-price.html
http://spanish.alibaba.com/products/kitchen-utensils-with-price.html
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Gas 30K $ 680.00/ 3meses =  http://listado.mercadolibre.com.mx/venta-tanques-de-gas-lp-30-

kilos: 

https://www.google.com.mx/search?client=badoo&source=hp&biw=&bih=&q=precio+de+untan

que+de+gas+de+30+kilos&btnG=Search+Google#q=vida+11ali+de+un+tanque+de+gas+lp 

 

Salud 

Banco de México               Vida Cara 

Botiquín de primerosauxilios $ 357.15  $      357.15 

 $ 357.15             $      357.15 

GRAN TOTAL  $ 11094.93                            $ 13970.84 

Botiquín de primerosauxilios: http://www.vallen.com.mx/product_details.php?item_id=306 

ANEXO 3  

Ciudades de la República Mexicana, que se dividen en dos zonas que 

son: VIDA CARA y VIDA MEDIA. ZONA DE VIDA CARA  

CIUDADES  ESTADOS  

México  Distrito Federal  

Ensenada, Mexicali y Tijuana  Baja California Norte  

Cabo San Lucas y La Paz  Baja California Sur  

Campeche y Ciudad del Carmen  Campeche  

Manzanillo  Colima  

Piedras Negras y Saltillo  Coahuila  

Tapachula y Tuxtla Gutiérrez  Chiapas  

Ciudad Juárez y Chihuahua  Chihuahua  

Guanajuato y León  Guanajuato  

Acapulco, Ixtapa y Zihuatanejo  Guerrero  

Puerto Vallarta  Jalisco  

Toluca  México  

http://listado.mercadolibre.com.mx/venta-tanques-de-gas-lp-30-kilos
http://listado.mercadolibre.com.mx/venta-tanques-de-gas-lp-30-kilos
https://www/
http://www.vallen.com.mx/product_details.php?item_id=306
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Monterrey  Nuevo León  

Huatulco  Oaxaca  

Puebla  Puebla  

Cancún, Cozumel y Chetumal  Quintana Roo  

Culiacán y Mazatlán  Sinaloa  

Hermosillo y Nogales  Sonora  

Villahermosa  Tabasco  

Matamoros, Nuevo Laredo y Tampico  Tamaulipas  

Coatzacoalcos y Veracruz  Veracruz  

Fuente: programas.jalisco.gob.mx/transparenciaFiscal/anexo_03mvCiudades.pdf 

El resto de las ciudades se clasifican en zona de VIDA MEDIA; se considerarán además en este 

tipo (VIDA MEDIA) a la población de El Tuito(Cabo Corrientes), Tomatlán, Barra de Navidad, 

Cihuatlán, San Sebastián del Oeste y Melaque. 

Conclusión 

La Comisión de Salarios Mínimos reconoce que se han disparado los precios, mientras que la 

Procuraduría del Consumidor insiste en que aplicará todo el rigor de la ley a quienes hayan 

alterado los precios. Por su parte, el Banco de México ha adoptado con relación a la canasta 

básica una postura de autodefensa y proteccionismo. Los ajustes a los sueldos y salarios 

deberían hacerse en función de varios factores; nuestra dependencia del petróleo nos permitirá 

ver su efectividad a corto plazo por las fuertes inversiones que se harán en nuestro país. 

Esperamos los resultados de las revisiones contractuales entre STAUDG y el patrón, la 

Universidad de Guadalajara, sobrevida cara. 
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